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Das „Training Antidiskriminierung“ macht fit für 
das Leben und Arbeiten im pluralen 
Deutschland. Die Übungen stärken 
Mitarbeitende sozial, emotional und kognitiv. Sie 
sensibilisieren, regen zu (Selbst-)Reflexion an 
und sind handlungsorientiert. Ein besonderer 
Schwerpunkt liegt auf rassistischer 
Diskriminierung sowie auf institutionellen 
Problemen und Bearbeitungsmöglichkeiten. 
Trainings können zielgruppenspezifisch 
zusammengestellt werden. Bereit stehen: 

- Einstiegs-Übungen 

- Grundlagen-Übungen 

- Follow-ups 

- Vertiefungs-Übungen 

- abschließende Übungen 

 

 

Methodische, didaktische und fachliche „Schlaglichter“ markieren Herausforderungen 
und stellen Hintergrundinfos bereit. 
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